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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICASY QUE RIGEN EL PROGRAMA “ESCUELA

MUNICIPAL DE SALUD” .-

1. OBJETO DEL CONTRATO.

El objeto del contrato es la ejecucion del Programa “ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD”
por dos afios, prorrogable por dos afios mas, con el fin de desarrollar, en el marco de
los servicios de promocion de la salud, actividades que mejoren la calidad de vida de

los ciudadanos de Salamanca.

2. OBJETIVOS DEL PROGRAMA “ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD”

Los objetivos del programa “Escuela Municipal de Salud” se fundamentan en los

objetivos generales de la promocion de salud.
OBJETIVOS:

a. Modificar los comportamientos de riesgo para la salud de las personas,
con objeto de eliminar factores de riesgo de enfermedades.

b. Inculcar habitos saludables que mejoren el nivel de salud.
c. Orientar a los ciudadanos sobre los servicios de salud de la comunidad.

d. Incentivar la participacion de los ciudadanos en los programas de Salud
Publica.

3. DESTINATARIOS

Se trata de un proyecto de Educacion para la salud de dmbito comunitario, dirigido a
los siguientes colectivos:
e Poblacién general

e Asociaciones de Ayuda Mutua y Salud
e Poblacién de personas con discapacidad

e Escolares
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e Padresy madres

e Personas sin hogar

La empresa adjudicataria que ejecute el proyecto deberd crear y mantener una base
de datos con los nombres y direcciones de los participantes en Escuela de Salud vy los
Centros y Asociaciones de Salamanca que se considere que puedan interesarse en la
participacion en estas actividades.

Esta base de datos podra ser utilizada por la empresa adjudicataria sélo para difundir
actividades de Escuela de Salud y Consumo y por el Ayuntamiento con fines de difusion
de informacion sobre Salud Publica. En todo caso debe cumplirse con lo dispuesto en
la Ley Organica 15/ 1999 de 13 de diciembre de Proteccién de Datos de Caracter
Personal

4. ACTIVIDADES

Durante cada uno de los afios se realizaran las siguientes actividades:
e TALLERES DE SALUD PARA ASOCIACIONES Y GRUPOS de 90 minutos:
10 Talleres de Salud. (Total: 15 horas)

e TALLERES DE SALUD PARA ESCOLARES
173 talleres para escolares sobre los siguientes temas:
- Bienestar emocional
- Autoestima
- Educacion afectivo-sexual
- Bullying y violencia en las aulas
- Manejo de Redes sociales
- Otros temas de promocion de la salud.
Cada uno de los talleres se dividiran en dos sesiones de 60 minutos cada una
(Total= 346 horas).

e ESCUELA DE FAMILIAS
o ESCUELA DE FAMILIAS EN GUARDERIAS: 30 sesiones de 90 minutos para
padres y madres:
- Sesiones especificas de cuidados de salud.

- Sesiones especificas de habitos del nifo.
o ESCUELA DE FAMILIAS EN CENTROS EDUCATIVOS: 5 sesiones de 120
minutos de duracion para padres y madres:

- Sesiones especificas de cuidados de salud
- Sesiones especificas de habilidades parentales
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(Total: 55 horas)

e TALLER DIRIGIDO A MUJERES PROSTITUIDAS: 1 taller de promocién de la salud,
de 18 sesiones de 120 minutos cada una. (Total: 36 horas)

e TALLERES DE SALUD PARA PERSONAS SIN HOGAR: 24 sesiones de 60 minutos
distribuidas de la siguiente forma:
- Taller de promocion de la salud: 12 horas

- Taller de fomento de la actividad fisica: 12 horas.
(Total: 24 horas)

¢ PROGRAMA DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE

- Programa de Promocion del Ejercicio fisico para asociaciones de
Ayuda Mutua y Salud. 91 sesiones de 60 minutos
(Total: 91 horas)

e SERVICIO DE ASESORIA DE SALUD. Se prestara el servicio conforme a lo
dispuesto en el articulo 5.

4.1- TALLERES DE SALUD PARA GRUPOS Y ASOCIACIONES.

La empresa adjudicataria disefiard, organizara, coordinara, ejecutard y evaluara
talleres de 90 minutos de duracion sobre distintos temas de salud, que se ofreceran a
las diferentes asociaciones con las que la Escuela tiene contacto.

Los talleres estaran impartidos y guiados por un monitor-profesor, para cada uno de
ellos, con experiencia y conocimientos en el tema a tratar en cada taller y con
experiencia en trabajo con los grupos de poblacién a quienes vaya destinado.

En los talleres se trabajaran contenidos sobre los siguientes temas de salud: Nutricion y
alimentacion equilibrada, actividad fisica y salud, estilos de vida saludables, prevencion
de enfermedades cronicas, prevencion de riesgos y primeros auxilios, promocion de la
salud mental, convivencia con animales domésticos, prevencion de la violencia,
prevencion del consumo de drogas, alcohol y tabaco y otros temas que puedan
proponerse, relacionados con la promocion de estilos de vida saludables y la
prevencién y la informacion sobre enfermedades y problemas de salud.

En todos los talleres se utilizara una metodologia participativa y que persiga el cambio

de conductas de riesgo para la salud por otras que entrafien la adopcion de estilos de
vida saludables.

Pagina 3 de 11



0

Ayuntamiento
de Salamanca

En todos los talleres las actividades y los temas propuestos se adaptaran a la edad, a

los problemas de salud y a las necesidades de los grupos a quienes va destinado.
La empresa adjudicataria se encargara de aportar los materiales y recursos que sean

necesarios para el desarrollo de los talleres.

La empresa adjudicataria propondra los temas, contenidos y metodologia especifica en
su propuesta, y se coordinara para su organizacion con los técnicos de la Seccion de
Salud Publica. El niumero de participantes de cada taller sera variable dependiendo de
los grupos y personas que lo soliciten.

4.2.- TALLERES PARA ESCOLARES

La empresa adjudicataria organizara, coordinard ejecutara y evaluara los talleres
dirigidos a escolares, para lo cual se contratard educadores especializados en cada
taller.

El disefio de los talleres y sus dinamicas de participacion se hara en colaboracién con
los técnicos de la Seccion de Salud Publica.

La difusion de los talleres se llevara a cabo desde la Fundacién Salamanca Ciudad de
Cultura y Saberes. Los talleres se ofertaran a los colegios e institutos de Salamanca en
coordinacion con los Técnicos de la Seccion de Salud Publica y de la Fundacion
Salamanca Ciudad de Cultura y Saberes, quienes establecerdan los criterios para
seleccionar a los Colegios que demanden los talleres, y se coordinara para su
organizacion con estos técnicos. El numero de participantes de cada taller sera variable
dependiendo del nimero de alumnos de cada clase que solicite su participacion.

Los talleres previstos seran un total de 173 y las tematicas a trabajar seran las
siguientes:

- Bienestar emocional

- Autoestima

- Educacion afectivo-sexual

- Bullying y violencia en las aulas

- Manejo de Redes sociales

- Otros temas que puedan ser demandados

Cada uno de los talleres se dividira en dos sesiones de 60 minutos cada una, por lo que
se realizard un total de 346 horas.
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4.3 PROGRAMA DE ESCUELA DE FAMILIAS.

4.3.1 ESCUELA DE FAMILIAS EN GUARDERIAS.
La difusion, organizacién y coordinacion de este programa sera municipal. La empresa
adjudicataria debe desarrollar los talleres y realizar la evaluacion.
El objetivo de este programa es dotar a los padres y madres, con hijos de entre 0 y 3
afos de edad de las estrategias necesarias para el fomento de estilos de vida
saludables y crear un espacio donde poder compartir experiencias en la labor de
educar a sus hijos.
Se ofreceran dos tipos de talleres:
1. Sesiones especificas de cuidados de salud: (alimentacidn, ejercicio fisico,
salud infantil, etc) dirigida por un diplomado en enfermeria y en
colaboracion con el Colegio Oficial de Enfermeria.

2. Sesiones especificas de habitos del nifio: La formacion se impartira por
licenciados en Psicologia con experiencia en el trabajo con grupos, en
intervencion y educacién familiar. Dependiendo de la demanda se podra
contar con la colaboracién de otro tipo de profesionales para otro tipo de
temas (fisioterapeutas, educadores infantiles, etc)

En total se llevaran a cabo 30 sesiones de 90 minutos. En caso de recibir mas
solicitudes de las previstas, los técnicos de Salud Publica realizardn una seleccién de las
guarderias participantes segun criterios de asistencia de afios anteriores, prioridad en
determinadas zonas y orden de inscripcidn.

4.3.2 ESCUELA DE FAMILIAS EN CENTROS EDUCATIVOS.
La difusion, organizacién y coordinacion de este programa sera municipal. La empresa
adjudicataria debe desarrollar los talleres y realizar la evaluacién.
El objetivo de este programa es dotar a los padres y madres, con hijos en edad escolar
de las estrategias necesarias para el fomento de estilos de vida saludables y crear un
espacio donde poder compartir experiencias en la labor de educar a sus hijos.
Se ofrecerdn dos tipos de talleres:
1. Sesiones especificas de cuidados de salud: (alimentacién, ejercicio fisico,
salud, etc) dirigida por un diplomado en enfermeria y en colaboracién con
el Colegio Oficial de Enfermeria.

2. Sesiones especificas de habilidades parentales: La formacién se impartira
por licenciados en Psicologia con experiencia en el trabajo con grupos, en
intervencion y educacion familiar. Dependiendo de la demanda se podra
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contar con la colaboracién de otro tipo de profesionales para otro tipo de
temas.

En total se llevaran a cabo 5 sesiones de 120 minutos. En caso de recibir mas
solicitudes de las previstas los técnicos de Salud Publica realizaran una seleccidn de los
centros participantes segun criterios de asistencia de afios anteriores, prioridad en
determinadas zonas y orden de inscripcion.

4.4 TALLER DE PROMOCION DE LA SALUD DIRIGIDO A MUJERES PROSTITUIDAS.

La empresa adjudicataria se encargara de organizar, coordinar, ejecutar y evaluar el
taller. La puesta en marcha se realizara en colaboracién con las ONGs que atienden a
personas con este perfil.

El objetivo del taller es ofrecer a las mujeres informacién sobre habitos saludables
relacionados con el desarrollo de su actividad y sus relaciones afectivas y sexuales,
haciendo hincapié en la utilizacion de métodos anticonceptivos, la prevencién de las
enfermedades de transmision sexual y el seguimiento ginecoldgico. Ademas se
ofrecerdn sesiones de promocién de la salud mental, en especial sobre prevencién de
la depresion y la ansiedad.

Se realizaran 18 sesiones de 120 minutos cada una.

4.5 PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD PARA PERSONAS SIN HOGAR.

La coordinacion y organizacién de esta actividad se llevara a cabo en conjunto con los
técnicos de Salud Publica del Ayuntamiento de Salamanca quienes determinaran con
qué ONGs y Asociaciones de la ciudad que atienden a personas de estas
caracteristicas. La empresa adjudicataria se encargard de coordinarse con los
profesionales responsables de estas entidades.

Se realizaran talleres de Educacion para la Salud que permitan a las personas sin hogar
adquirir habitos saludables.

Los contenidos de los talleres seran los siguientes: Alimentacion saludable, ejercicio
fisico, higiene personal, enfermedades comunes, seguimiento de los tratamientos
médicos, sexualidad... en 24 sesiones de 60 minutos cada una.

4.6 PROGRAMA DE PROMOCION DEL EJERCICIO FiSICO SALUDABLE

La empresa adjudicataria programara la realizacion de talleres intensivos de fomento
de algun tipo de deporte o disciplina que promueva la actividad fisica saludable: taichi,
yoga, pilates u otros dirigidos a usuarios de las Asociaciones de Ayuda Mutua y Salud.
Se desarrollaran 91 sesiones grupales de 60 minutos de duracién. La empresa
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contratara al menos un monitor especializado, dependiendo de las actividades que se
planteen.

4.7 CONDICIONES GENERALES PARA EL DESARROLLO DE TODOS LOS TALLERES

Los lugares de celebracién de los talleres seran las dependencias municipales, colegios
u otras que pudiera designar el Ayuntamiento. La empresa adjudicataria sera
responsable de la gestion y coordinacion para reservar estos lugares de celebracion si
fuera necesario.

La empresa adjudicataria se encargard de la organizacion de los talleres, de su difusidn
(que variara dependiendo de la poblacion a quien vaya dirigida la actividad), de
contactar con los diversos grupos a quienes van dirigidas las actividades para
ofertarlas, de la preparacion del material necesario, de impartir las sesiones y de la
contratacion del personal docente necesario y adecuado para cada uno de los temas a
tratar.

La seleccion de los usuarios y grupos participantes se realizard de acuerdo a los
criterios que se determinen en cada actividad por los técnicos municipales.

Los talleres tendran un caracter eminentemente practico, fomentando la participacion
de los asistentes en todas las actividades, incluyendo sistemas audiovisuales y
actividades que impliquen el aprendizaje de nuevas actitudes y nuevos habitos.

Las variaciones en la programacion siempre deben ser aprobadas por los técnicos de
Salud Publica.

Temporalizacion: Se celebraran a lo largo del afio, en funcidon de las demandas de los
grupos o de las necesidades detectadas

5. SERVICIO DE ASESORIA Y ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD.

La empresa adjudicataria ofrecera un servicio de Asesoria de Educacién para la Salud.
La Asesoria se establecerd en las oficinas o dependencias municipales que se
determinen desde la Seccion de Salud Publica del Ayuntamiento. Este servicio se
prestara durante 10 horas semanales, organizando y coordinando los programas y
actividades y promoviendo la realizacion de actividades de Educacién para la Salud en
asociaciones y grupos de la ciudad.
Las funciones a desarrollar desde esta Asesoria de Educacién para la salud son:
- Poner en marcha diversos proyectos de promocién de educacién para la salud
dirigidos a las asociaciones y destinatarios definidos en el punto 3 de este
pliego de condiciones y a mediadores de estos grupos, bajo la direccidn y
supervision de los técnicos de la Seccion de Salud Publica del Ayuntamiento.
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- Participar en la Coordinacién de las actividades de Escuela de Salud y Plan
Municipal sobre Drogodependientes. Se promovera la realizacion de
actividades de Educacion para la Salud desde las Asociaciones de la ciudad
proporcionandoles apoyo en la organizacion de éstas.

La persona designada sera un técnico de grado medio del ambito psicosocial, sanitario
o educativo con experiencia en promocion de la salud.

En todo caso debe cumplirse con la Ley Organica 15/ 1999, de 13 de diciembre de
Proteccion de Datos de Caracter Personal.

El Ayuntamiento de Salamanca podra solicitar la documentaciéon e informacion
necesarias para acreditar el cumplimiento de la legislacion vigente tanto en materia
laboral como fiscal.

6. RECURSOS HUMANOS

Es responsabilidad de la empresa adjudicataria la contratacion de profesores y
monitores para las actividades descritas, con formacion y practica suficiente y
adecuada para cada una de las materias correspondientes a cada actividad, que sera

valorada, por lo que presentardn curriculum de los profesores y monitores propuestos.

Pueden desarrollar esta funcion profesionales, al menos técnicos de grado medio, del

campo psicosocial, sanitario y de la educacion.

Todos los profesores y monitores contratados llevaran una identificacion en la que se

hara constar el logotipo del Ayuntamiento de Salamanca.

Los profesores de los talleres educativos pasaran por un curso formativo de, al menos,
90 minutos para conocer los objetivos concretos de cada taller, las dindmicas a utilizar

y las cuestiones fundamentales que deben quedar claras en el aula.

Esta formacidn se disefara de forma conjunta entre la empresa adjudicataria y los

técnicos municipales de Salud Publica.

Sera, por lo tanto, por cuenta de la empresa adjudicataria y con cargo a la misma la

contratacion del personal necesario para atender el objeto del contrato y el pago de

Pagina 8 de 11




Ayuntamiento
de Salamanca

las obligaciones derivadas de dicha contratacién, asi como el cumplimiento
escrupuloso de todas las determinaciones legales y reglamentarias en materia de

personal, derechos pasivos, seguridad social y cualesquiera otras en materia laboral.

lgualmente, la empresa adjudicataria estara obligada a mantener al personal
contratado debidamente afiliado a la Seguridad Social, y al corriente en el pago de las
cuotas correspondientes, quedando totalmente exento el Ayuntamiento de cualquier
obligacion al respecto, y pudiendo exigir en cualquier momento, si lo estima oportuno,

los documentos de cotizacion debidamente sellados por la Seguridad Social.

Se harda un seguimiento continuado de los profesionales y la calidad el servicio,
pudiendo el Ayuntamiento proponer y realizar los cambios necesarios para el

desarrollo optimo de cada actividad.

7. RECURSOS MATERIALES

La Empresa adjudicataria debera aportar los medios técnicos y materiales necesarios
para el desarrollo de los talleres. Se encargara de buscar y gestionar su realizacion en

locales municipales o de otras entidades.

La Empresa adjudicataria es responsable del disefio del material de las actividades.
Toda la documentacién impresa que se vaya a repartir o entregar a los participantes

debera ser previamente supervisada por los técnicos de Salud Publica.

Los materiales empleados en los cursos o talleres pasaran a ser propiedad del
Ayuntamiento, quien podra reproducirlos total o parcialmente cuando lo considere

oportuno.

En todo el material y medios de difusion se haran constar la organizacion municipal de
la actividad y debera aparecer de forma clara el logotipo oficial del Ayuntamiento de

Salamanca y la Escuela Municipal de salud.
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EVALUACION:

La empresa adjudicataria disefiard y desarrollarad un sistema de evaluacion de cada una

de las actividades realizadas y en general de la organizacién y gestién del proyecto

Escuela Municipal de Salud.

La evaluacion contara con indicadores que nos proporcionen informacion sobre:

Datos socio demograficos.

Numero de participantes en las distintas actividades.
Eficacia de la organizacion. Satisfaccién de los participantes.
Participacion en las actividades.

Otros temas que los participantes desearian tratar.

Todas las actividades irdn acompafiadas de un cuestionario de satisfaccion.

5, "

8. MEMORIA Y SEGUIMIENTO:

La entidad adjudicataria se compromete a:

Presentar un calendario periddico de actividad donde consten ademas acciones

concretas de difusion y sensibilizacion.

Presentar una memoria anual, antes del dia 31 de enero del afio siguiente con

la evaluacion de las actividades realizadas.

Comunicar los técnicos de Salud Publica, cualquier incidencia en el desarrollo

del proyecto.

9. PRESENTACION DE PROPUESTAS: PROYECTO TECNICO.

Las empresas que soliciten presentarse a este concurso deberan presentar un proyecto

técnico en el que constaran como minimo:
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- Datos de identificacién de la Entidad.

- Datos de la persona responsable en la entidad.
- Fundamentacion.

- Objetivos generales y especificos a conseguir.

- Programacion de actividades y contenidos a desarrollar con su metodologa.

Plan de seguimiento de las actividades. Cronograma.

- Relacion de recursos humanos aportados, su organizacion y distribucion,
acompafiado de un breve Curriculum Vitae que especifique claramente la
experiencia y formacion en el tema objeto de la contratacién. Se especificara

el personal a contratar y los posibles colaboradores.

- Medios materiales precisos, especificando aquellos propios que la entidad o

equipo aportara al proyecto.

- Estrategias de difusion del proyecto. Campaiias de difusion. Actividades de

captacion y motivacion. /

- Sistema de evaluacion. Precisando los indicadores que faciliten el seguimiento

del programa. .

-Se acompafara al proyecto la documentacién exigida en el articulo
correspondiente del pliego de cldusulas particulares administrativas.
Salamanca, 1 de Ma.;g_o de 2016
Antonio Calvo Sanchez

Jefe de Seccion de Salud Publica y Consumo

SERVICIO DE CONTRATACION Y BIENES DEL AYUNTAMIENTO DE SALAMANCA
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