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DE PROMOCION DE LA SALUD.

1°, OBJETO DE LA CONTRATACION:

El objeto del contrato es el desarrollo de un programa de promocién de la salud, en la ciudad

de Salamanca que constara de los siguientes proyectos:

1. Mantener una Unidad Mdvil de Atencién Socio-sanitaria (UMAS)

2. Desarrollar en el marco del Plan Municipal de Salud v en colaboracién con la Escuela

Municipal de Salud los siguientes Proyvectos de Promocién y Educacién para la

Salud:

e Proyecto “Ponte en Marcha, ganards salud” para la promocién de la actividad

fisica.
e Proyecto “Punios saludables” en zonas verdes, plazas y en mercados

e Proyecto “Prevencion de riesgos y primeros auxilios para todos”.

2°.- DESCRIPCION DE LOS SERVICIOS A REALIZAR:

Los trabajos a desarrollar consistiran en los siguientes:

A. Mantenimiento de una Unidad Mévil de Atencién Socio-sanitaria (UMAS):

El funcionamiento de la Unidad Mévil de Atencién Socio-sanitaria (UMAS) se basara en el

programa siguiente:
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El UMAS es un dispositivo de atencién de necesidades y/o emergencias socio-sanitarias
referidas a situaciones de desamparo que se producen entre la poblacion residente, o de
paso, en el municipio de Salamanca, atendiendo a las personas que por cualquier
circunstancia precisan atencién socio-sanitaria en la via plblica, dirigido fundamentaimente

a las personas sin hogar que viven en la calle.

El UMAS ira dirigido a toda la poblacion residente o en transito en la ciudad de Salamanca
que demande apoyo socio-sanitario fuera de los horarios habituales o que, en razén de la
naturaleza de la emergencia, no pueda ser atendida en un primer momento por los mismos.
Ofrecera asistencia y atencién a personas en situacién de exclusién. También atendera a

personas que se encuentran en un momento agudo de emergencia socio-sanitaria

e Equipo necesario. Equipo de 3 personas, se desplazara por toda la ciudad en
una furgoneta especialmente adaptada para este trabajo, que permita el acceso
de los usuarios a su interior, para realizar las entrevistas, valorando la situacion
detectada, ofreciendo los recursos de que dispone y efectuando el traslado de
personas que lo necesiten a Centros Especificos en el Municipio. Realizara
atencién individualizada y anénima, orientacién, acciones asistenciales, facilitara
recursos basicos sociosanitarios, preventivos y sustento basico de comida y

bebida. El Proyecto UMAS contara también con un coordinador.

e Vehfculo necesario: 1 furgoneta grande, que permita el acceso de los usuarios
para su atencién en el interior de la misma y adaptada a la actividad. (Tipo

Combi largo sobreelevado, con calefaccion/aire acondicionado)
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o Horario de desarrollo de la actividad: Durante 3 noches, entre las 22 y las 2

horas por semana preferentemente las noches de los fines de semana.

B. Desarrollo, en el marco del Plan Municipal de Salud y en colaboracién con la

Escuela Municipal de Salud, los siguientes Proyectos de Promocién y Educacién
para la Salud:

B.1 - Provecto “Ponte en marcha de Promocién de la actividad fisica:

El objetivo de la actividad ser4 la promocion de habitos saludables principalmente el de

la realizacién de una actividad fisica para mantener la salud.
Esta dirigido a la Poblacién en general y asociaciones o grupos que lo demanden.

Se formaran 6 grupos compuestos por un maximo entre 32-35 personas cada uno que
partiran de diferentes puntos de la ciudad. Caminaran durante 4 dias a la semana
durante los meses de enero a mayo y de 15 de septiembre a 15 de diciembre, en los
dias laborables. Cada sesi6n diaria seré guiada por al menos un monitor comprendiendo
60 minutos de actividad fisica y se realizara una charla de educacién para la salud al
mes que sustituird a los paseos. Asi mismo se realizara un calendario de esas charlas
para los participantes, que se enviara a los técnicos municipales de salud Publica.
Ademas de las charlas durante los paseos se daran consejos saludables relacionados

con el tema de la charla del mes.
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Se informara a los técnicos de salud publica de Ia realizacion de actividades especiales
fechas y horarios de las mismas, asi como de los posibles cambios de la programacion

establecidos.

e Equipo necesario: Un monitor por cada sesién con experiencia en

monitorizacién de actividades de educacién para la salud.

B.2 — Proyecto “Puntos saludables” en zonas verdes, plazas v mercados.

El proyecto consistir4 en un punto mévil de Educacién para la salud, para la promocion
de hébitos saludables, con acciones y campanas dirigidas a diversos grupos de

poblacién, que realizara 36 sesiones de 3 horas a lo largo del afio.

Se trataran los contenidos:

Dias internacionales relacionados con la salud (Dia Mundial de la Salud, Dia
Mundial sin Tabaco, Dia Nacional de la Nutricién, Dia Mundial del SIDA, y oiras

actividades especiales, hasta un total de 8 anuales)

- Promocién de la Salud en Centros de Atencién Primaria.

Campaia de verano

- Parques Biosaludables

Eventos con gran participacion ciudadana
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El proyecto debe acercarse a la poblacién en parques, mercados, bibliotecas y otros

eslablecimientos publicos que se determinen.

e Equipo necesario: 2 monitores con experiencia en monitorizacion de
actividades de educacion para la salud que realicen labores de formacién e

informacidn.
e Vehiculos necesarios: 1 automovil.

e Material: Podran utilizarse los recursos necesarios para que la actividad no
sea meramente informativa o se acompafie de otras actividades Iudicas y

atractivas para la poblacién a quien se dirija en cada momento.

B.3 —Proyecto de Prevencién de riesgos y Primeros auxilios basicos para todos:

Se realizaran 120 horas de talleres, dirigidos a diversos grupos y sectores de la

poblacion, impartido por un monitor de educacién para la salud.

El proyecto se desarrollara a lo largo del afo natural y estard condicionado a la
programacion elaborada por la Escuela Municipal de salud y comunicada con el tiempo
suficiente de antelacién como para desarrollar la programacién de la actividad, lo cual se

especificara en un protocolo previamente consensuado.

e Equipo necesario: Un monitor/docente con formacion en Primeros Auxilios

con experiencia docente demostrable de al menos tres afios.
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3°.- MEDIOS MATERIALES:

La empresa aportara los siguientes medios técnicos y materiales para el buen desarrollo del

Programa:

La empresa adjudicataria aportard, como minimo, una furgoneta adaptada a la prestacion

del servicio del UMAS y un vehiculo mévil para el proyecto “Puntos saludables

4° OBLIGACIONES DE LA ENTIDAD ADJUDICATARIA:

4.1)

4.2)

4.3)

4.4)

4.5)

4.6)

Se compromete a llevar a cabo la gestién de los mencionados programas.

Aportard los vehiculos a los que se hace referencia anteriormente.

Asumira la conservacion y mantenimiento de los vehiculos de su propiedad.

Mantendra en pleno vigor las pdlizas de seguros tanto de las instalaciones
como de los vehiculos cumpliendo todas las normativas que son exigibles

por las correspondientes administraciones.

Mantendra un seguro de Accidentes Personales asi como de
Responsabilidad Civil que cubra a todos los trabajadores y voluntarios en el
cumplimiento de las funciones encomendadas y propias del presente

acuerdo y a los participantes en los programas

Mantendr4 a los técnicos y mediadores contratados y asumira toda la
responsabilidad laboral que se derive de este acuerdo, asi como los costes

derivados de su contratacién, cumpliendo la normativa de aplicacion.
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47) Asumira la formacién y capacitacién de los Voluntarios y Voluntarias que
participen en estos proyectos, asi como su gestidn: organizacién de turnos,
guardias y planillas, vestuario, desplazamientos, materiales para la
realizacién de las intervenciones, reciclajes formativos y seguimiento y

control de calidad de sus actuaciones.

48) Asumira el disefio y publicacién de elementos gréaficos educativos,
informativos y divulgativos, necesarios para el desarrollo de proyectos y
campafas, previa consulta y aprobacién del ayuntamiento. En todos estos
elementos se reflejara el logotipo del Ayuntamiento y el de la entidad gestora

de los proyectos.

Sin perjuicio de las anteriores, tendrd asimismo las previstas en la normativa contractual

vigente.



5°.- DESTINATARIOS:

Los destinatarios del Programa de Promocién de la Salud son los especificados en cada uno

de los proyectos descritos en el presente Pliego.
6°.- COORDINACION:

La empresa adjudicataria nombrara un coordinador que se encargara de la interlocucion con

la Administracion contratante, asistiendo a tantas reuniones como se le convoque.

Se constituird una comisién técnica formada por tres técnicos del Departamento de Salud

Pudblica y tres técnicos de la entidad adjudicataria.

Se enviara un informe mensual de los programas y una memoria final anual.
7°.- PROYECTO DE DESARROLLO DEL PROGRAMA:

Los licitadores deberan entregar un Proyecto de Desarrollo del Programa desglosado por
proyectos que debera incluir los siguientes contenidos:

e Planificacién.

e Metodologia.

o Sistema de coordinacion interna y externa.

o Medios personales y materiales propios aportados al programa.
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8°.- COMISION TECNICA:

La ponderacién de los criterios de valoraciéon se realizara por una Comisién Técnica
integrada por tres vocales: El Jefe de Seccién de Salud Publica y dos Técnicos de la
Seccidn, actuando uno de ellos como Secretario/a levantando el correspondiente acta de
la/s sesién/sesiones de la Comisién, la cual elevard a la Mesa de Contratacion informe
técnico acerca de las proposiciones presentadas, conteniendo la correspondiente propuesta

de adjudicacién.

9°.- CLAUSULAS DE PROPIEDAD Y CONFIDENCIALIDAD:

Todos los materiales especificamente generados para el desarrollo del contrato, la
documentacién final y toda aquella otra que fuera generada a lo largo del mismo tiene la
consideracién de propiedad del la Ayuntamiento de Salamanca, y no podra ser difundida ni

entregada para uso de terceros sin su previa autorizacion.

La empresa adjudicataria quedaré sometida en todo momento a las Leyes en vigor que rigen
la confidencialidad y proteccién de datos, hecho que debera constar de forma fidedigna en

todas las actuaciones que realicen las empresas en el marco del presente proyecto.

10°.- EVALUACION

La entidad adjudicataria debera disefiar un sistema de evaluacién integral del programa “que
recoja la evaluacion del disefio, proceso, resultados y el impacto obtenidos en términos de
eficacia y eficiencia.

Se describiran los objetivos, metodologia y los indicadores adecuados.
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11°.- SEGUIMIENTO Y MEMORIA DE ACTIVIDADES

La entidad beneficiaria se compromete a:

Presentar un proyecto anual de intervencién donde se incluyan mejoras referidas a
gestion, coordinacion y difusién, asi como un cronograma de actividades.

Presentar un calendario periédico de actividad donde consten ademds acciones
concretas de difusion y sensibilizacién.

Presentar una memoria anual de evaluacién de las actividades realizadas en un
plazo maximo de quince dias desde la finalizacién de cada parte, una memoria de la
evaluacion externa y otra memoria final que cumplira con los requisitos de Calidad
establecidos desde la Concejalia de Salud Publica.

Comunicar al responsable de la Seccién de Salud Publica, cualquier incidencia en el
desarrollo del proyecto.

12°.- PRESENTACION DE PROYECTOS

Las empresas que soliciten presentarse a este concurso deberan presentar un proyecto

técnico en el que constaran como minimo:

Datos de identificacién de la Entidad. Datos de la persona responsable en la entidad.
Fundamentacién
Obijetivos generales y especificos a conseguir.
Programacién de actividades y contenidos a desarrollar con su metodologia. Plan de
seguimiento de las actividades. Cronograma.
Relacion de recursos humanos aportados, su organizacién y distribucion,
acompanado de un breve Curriculum Vitae que especifique claramente la experiencia
y formacion en el tema objeto de la contratacion. Se especificard el personal a
contratar y los posibles colaboradores.
Medios materiales precisos, especificando aquellos propios que la entidad o equipo
aportard al proyecto, asi como otras posibles mejoras al servicio.
Presupuesto de gastos del proyecto, desglosado por conceptos.
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Estrategias de difusién del proyecto. Campanas de difusion. Actividades de captacion

y motivacién.

- Sistema de evaluacién, precisando los indicadores que faciliten el seguimiento del

programa.

Se acompanara al proyecto la documentacioén exigida en el articulo correspondiente

del pliego de cldusulas particulares administrativas.

Safdmanca a 20 de septiembre de 2013

\& oty

- PUNT,

W%, Fdo. Antonio Calvo Sanchez
Jefe de Seccion de Salud Piblica y Consumo

Sala de Comisiones a 19 de diciembre de 2013
EL PRESIDENTE, EL SECRETARIO DE LA COMISION

SERVICIO DE CONTRATACION Y BIENES. AYUNTAMIENTO DE SALAMANCA
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