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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS QUE RIGEN EL POGRAMA MUNICIPAL DE OCIO

NOCTURNO SALAMANCA A TOPE DEL PLAN MUNICIPAL SOBRE DROGAS.-

1. OBJETO DEL CONTRATO.

El objeto del contrato es la ejecucidn del Programa Municipal de Ocio Alternativo
“Salamanca a Tope”, para los afios 2014 y 2015, prorrogable a dos anos mas, con el fin
de desarrollar, en el marco de los servicios sociales de prevencion del consumo de
alcohol y drogas, alternativas de ocio saludable los fines de semana dirigido a los
jévenes de la ciudad, temporalizando el desarrollo del programa de actividades en dos
periodos, desde enero a julio y de septiembre a diciembre, como minimo a lo largo de

25 fines de semana de actividad.

2. OBIJETIVOS DEL PROGRAMA “SALAMANCA A TOPE”

Los objetivos del programa “Salamanca a Tope” se fundamentan en los objetivos
generales de la promocidn de la salud y la prevencién del consumo de drogas en el

ambito comunitario, y concretamente en el ambito del ocio y tiempo libre.

El objetivo fundamental es disminuir la demanda y el uso indebido de drogas entre los
jévenes en el momento de mayor consumo, fomentando estilos de vida positivos y

saludables.
OBIJETIVOS:

A. Promover un ocio alternativo saludable como instrumento de prevencion de las
drogodependencias.
a. Ofertar a los jévenes actividades de ocio y tiempo libre durante las

noches de los fines de semana en horario de 21:00 a 1:00 durante todo
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el afio (salvo Julio y Agosto), con una propuesta sociocultural,
recreativa, formativa y deportiva como estrategia de prevencion.

Incluir actividades concretas de informacién sobre los riesgos de
consumir drogas, y de formacion en aspectos de la personalidad y de
valores, que refuercen una actitud en los participantes de rechazo al
consumo de drogas.

Mantener la edad de 14 a 18 afios como objetivo prioritario de
actuacioén, al tratarse del momento de mayor riesgo de inicio del
consumo.

Acercar a jovenes con distintos perfiles sociales, diferentes factores de
riesgo de consumo vy riesgo de exclusién social, a actividades de ocio
normalizadas promoviendo la convivencia de participantes de diferentes
realidades.

Consolidar los indices de participacion de los jovenes de la ciudad vy

afianzar el programa como alternativa de ocio saludable.

B. Promover el ocio alternativo saludable entre los preadolescentes salmantinos

C.

a.

Ofertar a los preadolescentes (entre 7-10 y 11-13 afios) actividades de
ocio y tiempo libre al menos durante una vez al mes en horario de 18:00
a 22:00, con una propuesta sociocultural, recreativa, formativa y
deportiva como estrategia de inicio a la prevencion.

Incluir informacién sobre los riesgos de consumir drogas que refuerce
una actitud en los participantes de rechazo al consumo de drogas.

Alcanzar indices de participacion satisfactorios.

Integrar a jovenes en riesgo de exclusién social en el Programa Salamanca a Tope.

a.

Ofertar las actividades del Programa a jévenes en riesgo de exclusién social

e integrarlos de forma continua en Salamanca a Tope.
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b. Potenciar una coordinacion entre las entidades que trabajan con jévenes en

C.

riesgo de exclusion social, especialmente con los Programas de Educacion
de Calle que se desarrollan en la ciudad.

Consolidar la participacién de esta poblacién dentro del Programa.

D. Extender el conocimiento de Salamanca a Tope por toda la poblacién, haciendo

especial hincapié en la poblacion objeto del programa.

a.

Dar a conocer el programa a toda la ciudad y especialmente a los jovenes
con edades comprendidas entre los 14 y los 30 anos.

Mantener informados a asociaciones, agentes sociales y empresas sobre las
actuaciones del Programa de Ocio Nocturno “Salamanca a Tope” para
favorecer el fortalecimiento de una red social en Salamanca.

Favorecer la informacién a través de otras asociaciones por medio de la
consolidacién de estructuras de coordinacidn estables con otros programas
y asociaciones en materia de ocio y salud.

Favorecer la informacién a través de Organismos y Entidades Publicas
aumentando los cauces de coordinacién y participacion de Organismos y
Entidades publicas, y diferentes areas municipales para conseguir una

alternativa integral y estable.

E. Prevenir del consumo de alcohol de menores en espacios de ocio, implicando a los

diferentes agentes sociales relacionados directamente con el ocio nocturno

(hosteleros, comerciantes...)

a.

Incluir actividades concretas de prevencion de consumo de alcohol de
menores en zonas de concentracidén de bares de ocio nocturno

Realizar actividades para reducir el riesgo asociado al consumo de alcohol
en jévenes de 18 a 30 afios en zonas de concentracidn de bares de ocio

nocturno
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F. Ofrecer servicios satisfactorios y de calidad para la poblacién objeto del programa y
mejorar los sistemas de evaluacién y seguimiento.
a. Consolidacion del sistema de evaluacidon en pos de mejorar la calidad de los
servicios ofrecidos.
b. Alcanzar indices de satisfaccion elevados en las personas que participan en
el programa.
c. Considerar las propuestas de los grupos de interés (usuarios, agentes

sociales, trabajadores en el programa).

3. DESTINATARIOS

» Jbévenes de entre 7 y 30 afios;
e Salamanca a tope “Joven”: 7-13 aifos (actividades especificas que se
desarrollaran durante, al menos, un dia al mes, en horario de 18.00 a
21.00)
e Salamanca a tope: 14-30 afios
» Poblacién prioritaria;
e Jbvenes entre 14 y 18 afios.

» Se tratarda de mantener igualados los porcentajes de participacién hombres-
mujeres.

» Se debe garantizar la participacion de poblacion con perfiles de riesgo de
consumo. Esto se favorecerd a través de la participacion de jovenes de otros
programas de prevencion y reduccion de riesgos del Plan Municipal de
Drogodependencias, en especial los programas de educacién de calle.

» La entidad adjudicataria debera crear y mantener una base de datos con los
nombres y direcciones de los participantes, asi como de los centros escolares y
de las asociaciones y entidades sociales con las que se contacte. Esta base de
datos sera utilizada por la entidad adjudicataria solo para difundir las
actividades del programa Salamanca a Tope, y por el Ayuntamiento de
Salamanca con fines de difusién de informacién. En todo caso debe cumplirse

con la ley Organica 15/199de 13 de diciembre, de Proteccién de datos de
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caracter Personal. Una vez finalizado el contrato, la base de datos pasara a ser

propiedad del Ayuntamiento de Salamanca.

4. TEMPORALIZACION

Temporizacion del programa en el primer ano:

e Primer mes desde la formalizacion: Se realizara la fase de programacién, las

contrataciones del personal y la difusién del programa.

e A partir del segundo mes desde la formalizacion y hasta Noviembre: Durante
estos meses se desarrollaran las actividades programadas, con un numero

minimo de 25 fines de semana.

e Diciembre: Se realizard la evaluaciéon y la memoria de las actividades del

programa.

En los siguientes anos, la fase de programacion se efectuara en Enero y el desarrollo de

Febrero a Noviembre.

5. CRITERIOS DE SELECCION DE LAS ZONAS DE IMPLANTACION

Las zonas donde se desarrolle el programa deben:

- Contar con instalaciones apropiadas, espacios deportivos o culturales donde
desarrollar las actividades, con el fin de optimizar los recursos publicos de los
gue dispone la ciudad, poniéndolos al servicio de la comunidad, dandoles un

uso adecuado en horarios no habituales.

- Contar con un movimiento de poblacién juvenil o con poblacién con mayores

factores de riesgo de consumo de drogas.

- Contar con un tejido social que facilite el acceso y el conocimiento de la

poblacién
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6. INSTALACIONES

El programa contara con, al menos, dos instalaciones fijas, municipales o privadas,

abiertas permanentemente durante todo el programa, en horario de 21.00 a 00.00.

Se utilizaran, de forma prioritaria, dependencias municipales que el Ayuntamiento
pondra a disposicidn de la entidad adjudicataria. De forma extraordinaria se podrdn

utilizar otras instalaciones privadas.

Algunas de las instalaciones que el Ayuntamiento de Salamanca puede poner a

disposicion del programa en base a las necesidades de la programacion son:
e Centro Municipal Integrado Julidn Sdnchez “El Charro”
e Pabellon deportivo La Alamedilla
e Centro Cultural Miraltormes
e Centro Multiusos Sanchez Paraiso
e Centro Municipal Integrado “Via de la Plata”

La empresa adjudicataria sera la responsable del mantenimiento, limpieza, apertura y
cierre de la instalacion asi como de la coordinacién junto con los técnicos municipales
responsables, para buscar o reservar estos lugares de celebracion si fuera necesario. La
entidad adjudicataria dispondra ademas de vigilancia privada en las instalaciones que

se abran.

La Comisidn Técnica valorard la posibilidad de modificar las instalaciones elegidas con
el objetivo de mejorar el servicio que se ofrece y aumentar la participacion en el

programa.

7. CAMPANA DE DIFUSION Y CAPTACION

El objetivo de la difusion es que toda la poblacién conozca el programa, y

especialmente se utiliza para motivar a los jovenes a participar.
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e Asegurar que cada estudiante de los centros escolares e institutos de educacién

secundaria de la ciudad tenga informacién del programa de Salamanca a Tope.
e Ofrecer informacidn sobre el programa al colectivo universitario.

e Ofrecer informacidn a AMPAS, asociaciones juveniles y Centros de Accion

Social.

La entidad adjudicataria disefiara un plan de difusién para dar a conocer el programa a
sus destinatarios, a la poblacién en general y a los agentes sociales, (técnicos,

asociaciones, etc) de las diferentes zonas.

El plan de difusién contard con objetivos, fases, temporalizacién, lugares de

distribucién, materiales, recursos econémicos y humanos, necesidades y seguimiento.
La empresa se compromete como minimo a:

e Repartir informacidén y folletos en 50 centros educativos, dos veces al afio, para
informar del programa. La entidad acudird a los centros a durante los quince
dias antes de la inauguracion del programa, y otra vez al inicio de la segunda
parte. Permanecerd un tiempo minimo de cuatro horas en cada visita a

centros, y se hara una visita clase por clase.

e Realizar un sondeo inicial entre los jévenes, con al menos 5.000 entrevistas,

para dar a conocer el programa.

e Repartir 5.000 carteles, de difusién general del programa y de las actividades a

desarrollar
e Repartir 50.000 folletos, estableciendo un itinerario de distribucion.

e La entidad contarda con una pagina web del programa Salamanca a Tope,
vinculada a la pagina del Ayuntamiento de Salamanca. Los contactos con los

medios de comunicacién se realizardn a través de la oficina de prensa del
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Ayuntamiento de Salamanca. Se informara periddicamente del desarrollo del

programa y de las novedades que vayan surgiendo.
8. ACTIVIDADES

Las actividades que se programen seran dindmicas, abiertas festivas. Se tratard
siempre de ofrecer actividades atractivas y novedosas que motiven a la participacion, y

en las que los jovenes se diviertan.

e Las actividades para la programacién se adecuaran a las demandas los intereses

de los jovenes.

e Se trabajara, a través de diferentes actividades, sobre actitudes y habilidades

gue potencien los factores de proteccion.

e En cada instalaciéon abierta se programaran para cubrir todo el horario del

programa con distintas actividades:

- Actividades Deportivas: la entidad realizara el 90 % de los fines de semana
actividades deportivas durante las 8 horas de apertura semanales, en al

menos un centro.

- Actividades Culturales y Formativas: la entidad realizard anualmente un
minimo de 75 actividades culturales, de al menos dos horas de duracion

cada una, repartidas a lo largo de la edicidn.

- Actividades de noches tematicas y nuevas dindmicas urbanas: la entidad
realizara anualmente, un minimo de 15 noches tematicas de cuatro horas

de duraciéon cada una, siendo al menos 5 de ellas al aire libre.

- Educacién para la salud: la entidad realizara anualmente un minimo de 12

actividades de al menos dos horas de duracidn cada una.

- Prevencion del Consumo de Alcohol: Se realizaran actividades especificas de

prevencion del consumo de alcohol con simuladores de conduccidn,
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alcoholimetros y reparto de informacion a los jovenes en los lugares de ocio
nocturno de la ciudad. Las zonas elegidas serdn revisadas y acordadas

previamente con los técnicos de Salud Publica.

- Se realizaran dos actividades extraordinarias con motivo de Inauguracion y

Clausura del programa con un presupuesto minimo de 3.000 € cada una.

- Se ofertara a los preadolescentes (entre 7 y 13 afios) actividades de ocio y
tiempo libre al menos un vez al mes en horario de 18:00 a 21:00, con una
propuesta sociocultural, recreativa, formativa y deportiva como estrategia

de inicio a la prevencién.

CONDICIONES PARA LAS ACTIVIDES

La empresa adjudicataria se encargara de la programacion del calendario de
actividades, de la busqueda de los profesionales para su puesta en marcha, de

su difusidn, y de proveer de todo el material necesario para su desarrollo.

El disefio de actividades, los espacios a utilizar, el calendario y su programacién
tendra que ser aprobado previamente por los técnicos del Plan Municipal sobre

Drogodependencias.
El acceso a las instalaciones serd libre y gratuito.

Para participar en los campeonatos deportivos y en las actividades de
formacidn sera necesario inscribirse. La entidad adjudicataria serd la encargada
de recoger estas inscripciones y facilitar todos los medios necesarios para

realizarlas.

La empresa adjudicataria dotara las actividades de material suficiente para su

desarrollo.
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e Los equipos deportivos tendran acceso a duchas. Se repartira agua embotellada

facilitada por la organizacion y petos para distinguir los equipos.

e Los centros se ambientaran durante las noches temdticas con decoracidn,

musica, etc.

e Lasinstalaciones y actividades son libres de drogas, no se permitira el consumo

de ninguna droga legal o ilegal.

10. RECURSOS HUMANOS

La entidad adjudicataria pondrd a disposicion del programa un equipo contratado de

personas.
e Un Director de programas, contratado a jornada completa

e Un coordinador de proyectos por cada una de las instalaciones abiertas

permanentemente, contratado a jornada completa
e Un oficial administrativo econdmico, contratado a media jornada

e Por cada actividad se contrataran, al menos, un monitor que desarrolle cada

una de las actividades planteadas por la organizacién.
Perfil profesional.

e Director/a de programas, proyectos y equipamientos: serd la persona
encargada de la gestion, direccidn, desarrollo y seguimiento del proyecto, y la
persona de referencia para la coordinacién que se mantenga con el Plan
Municipal sobre Drogodependencias. Ha de ser un técnico de grado medio que
contard con formacién y experiencia practica de, al menos diez afios, en el
ambito de la animacidon comunitaria y el ocio y tiempo libre. Pueden desarrollar
esta funcién profesionales del campo de la educacidn, el trabajo social, la

psicologia y la sociologia.
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e Coordinadores de actividades y proyectos de centro: seran las personas
encargadas de la elaboracién, programacion, coordinacidén, seguimiento y
evaluacién del programa en su zona correspondiente. Establecera contacto con
los distintos agentes y entidades de la zona. Ademas establecera relacion con
los jévenes participantes, antes, durante y después de la actividad, por tanto
los coordinadores deberan tener disponibilidad para trabajar en horario

nocturno los fines de semana.

Contara con informacidn y experiencia practica de al menos cinco afos en el
ambito de la animacién comunitaria y el ocio y tiempo libre. Pueden desarrollar
esta funcién profesionales del campo de la educacién, el trabajo social, la

psicologia y la sociologia.

e Oficial administrativo se encargara de la elaboracién del proyecto econémico,

de los presupuestos, la contratacioén y la facturacién.

e Monitores de actividad. La empresa adjudicataria ofrecerd una formacion sobre
los objetivos del programa y la forma de intervenir con los jovenes dentro del

programa. Los monitores estaran obligados a participar en esta formacion.

11. RECURSOS MATERIALES

La entidad adjudicataria debera preparar los materiales necesarios para el programa,

para su difusién y para cada actividad.

En todo el material y medios de difusién se hara constar la actividad como Municipal y
figurardn de forma visible los logotipos del Ministerio de Sanidad Politica Social e
lgualdad, del Ayuntamiento de Salamanca y del Plan Municipal sobre

Drogodependencias.

Podran aparecer los logotipos de otras entidades colaboradoras, previa autorizacion

por parte del Ayuntamiento de Salamanca.
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Toda la documentacién impresa que se vaya a repartir o entregar a los participantes
deberd ser previamente supervisada por los técnicos del Plan Municipal sobre

Drogodependencias.

12. COORDINACION Y SEGUIMIENTO

e Se constituird una comision Técnica de gestidn, coordinacién, seguimiento y
evaluacion del proyecto para garantizar el cumplimiento de los objetivos y el
desarrollo adecuado de las actividades. La comisidén estard integrada por al
menos un representante del Plan Municipal sobre Drogodependencias y por el
coordinador general de la entidad adjudicataria. La comisién se reunira, al

menos, de forma bimensual durante el periodo de vigencia de este contrato.

e La entidad beneficiaria y sus trabajadores, se comprometen a facilitar y
colaborar con los técnicos del Plan Municipal sobre Drogodependencias, en el

seguimiento y ejecucién de este proyecto.

e La entidad se compromete a cumplir con los criterios minimos de calidad de los
programas sefialados desde la comisidn de evaluacién y calidad creada desde el

Plan Municipal sobre Drogodependencias.

e El coordinador general designado estara obligado a participar en aquellas
mesas y comisiones de coordinaciéon del Plan Municipal sobre

Drogodependencias a las que sea convocado.

e Se deberd informar semanalmente a través de un informe de resultados sobre
la evolucion del programa a los técnicos del Plan Municipal sobre

Drogodependencias.

e Mantener reuniones de coordinacién semanales con el equipo de educadores

de calle de la ciudad y con los animadores de los todos los CEAS.

e Enviar la informacion del programa a los puntos de informacién juvenil y a las

asociaciones de la ciudad, al menos una vez al afio.
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13. EVALUACION

La entidad adjudicataria deberd disefiar un sistema de evaluacion integral del
programa “Salamanca a tope” que recoja la evaluacion del disefio, proceso, resultados

y el impacto obtenidos en términos de eficacia y eficiencia.
Se describirdn los objetivos, metodologia y los indicadores adecuados.

14. SEGUIMIENTO Y MEMORIA DE ACTIVIDADES

La entidad beneficiaria se compromete a:

e Presentar un proyecto anual de intervencién donde se incluyan mejoras
referidas a gestion, coordinaciéon y difusién, asi como un cronograma de

actividades.

e Presentar un calendario periddico de actividad donde consten ademas acciones

concretas de difusion y sensibilizacion.

e Presentar una memoria semestral de evaluacion de las actividades realizadas
en un plazo maximo de quince dias desde la finalizacion de cada parte, una
memoria de la evaluacion externa y otra memoria final que cumplird con los
requisitos de Calidad establecidos desde el Plan Municipal sobre
Drogodependencias. Se presentaran cuatro copias de la memoria final y de los

materiales editados para su envio a las entidades publicas adecuadas.

e Comunicar al responsable del Plan Municipal sobre Drogodependencias,

cualquier incidencia en el desarrollo del proyecto.
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15. PRESENTACION DE PROYECTOS

Las empresas que soliciten presentarse a este concurso deberdn presentar un proyecto

técnico en el que constaran como minimo:
- Datos de identificacion de la Entidad.
- Datos de la persona responsable en la entidad.
- Fundamentacién
- Objetivos generales y especificos a conseguir.

- Programacién de actividades y contenidos a desarrollar con su metodologia.

Plan de seguimiento de las actividades. Cronograma.
- Programacién de un fin de semana “Tipo”.

- Relacién de recursos humanos aportados, su organizacion y distribucion,
acompafnado de un breve Curriculum Vitae que especifique claramente la
experiencia y formacion en el tema objeto de la contratacidn. Se especificara el

personal a contratar y los posibles colaboradores.

- Medios materiales precisos, especificando aquellos propios que la entidad o

equipo aportara al proyecto, asi como otras posibles mejoras al servicio.
- Presupuesto de gastos del proyecto, desglosado por conceptos.
- Cobertura referida al n2 de participantes.

- Estrategias de prevencion comunitaria. Coordinacion con entidades sociales y

estructuras comunitarias de la zona de implantacién y de la ciudad.

- Estrategias de difusién del proyecto. Campafias de difusidon. Actividades de

captacién y motivacion.

- Sistema de evaluacion. Precisando los indicadores que faciliten el seguimiento

del programa.
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- Se acompanara al proyecto la documentacién exigida en el articulo

correspondiente del pliego de cldusulas particulares administrativas.

Salamanca, 31 de Enero de 2014

EL JEFE DE SECCION DE SALUD PUBLICA

Fdo. Antonio Calvo Sanchez
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